LES CYCLES DE
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Les etapes de la Progressmn
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Progression
Clbles Couleurs

Chaque cycle est articulé autour de 2 valeurs sportives

décomposees en 3 OBJECTIFS:
SAVOIR, SAVOIR FAIRE ET SAVOIR ETRE

Selon 3 étapes:
DECOUVRIR, APPRENDRE, CONNAITRE



